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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Actividades lúdicas Dia de la independencia

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su

entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades lúdicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinación y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y goce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. Generar entre las personas mayores un ambiente tranquilo donde puedan socializar entre ellos acerca de sus gustos e intereses al tiempo que comparten vivencias.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Durante la actividad se evidencia que hay una participación bastante activa, casi todos los participantes se concentran en el parque interno y aunque no todos hacen parte de las 

actividades, si hay un interes general por las mismas. En general la jornada transcurre con total y completamente normalidad.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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siendo las 10:00 am se convocan a las personas mayores para que asistan al parque interno del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba y se les explica el

proposito de la programación del dia, la cual consiste en una jornada de actividades lúdicas para fortalecer sus habilidades sociales y de relacionamiento para que tengan un

espacio de esparcimiento.

Se da inicio al encuentro saludando a las personas mayores, hablandoles sobre la importancia de tener conciencia de las diferentes fechas importantes y de lo que se 

conmemora en cada dia como parte del fortalecimiento de nuestra cultura y nuestra historia nacional. Se procede a realizar la izada de bandera general por petición de los 

participantes. Se pone música en donde se incluye dentro del repertorio canciones típicas colombianas que las personas mayores disfrutan.                                                                                             

Posteriormente se les informa a las personas mayores que se va a realizar un mini torneo de Tejo. Se les recalca la importancia de dicho deporte al ser el deporte nacional de 

nuestro pais.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Se procede a realizar el mini torneo, despues de ello se hace una pequeña premiación y se les da al resto de los participantes un caramelo de café.                                  

Despues de la actividad se procede a dar el cierre con una pequeña socialización con las personas mayores y se direccionan a las personas mayores para la toma del 

almuerzo y se continuan con actividades de ocio y tiempo libre.

Bandera de Colombia2 Canchas de tejo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Tejos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Mechas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Bafle                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

20/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:      

Actividades lúdicas celebración día de la 

independencia

RESPONSABLE: 

Oscar Hernando 

Padilla González
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